Deutschlands groRtes Lern-Portal
fur Jonglier-Anfanger und Fortgeschrittene




Online-Akademie Jonglleren Jonglieren = Wirksames Gehlrntralmng

ist ein Angebot von
FQL - Frohlich Qualitat Liefern &

Gabriele & Stephan Ehlers

Lannerstr. 5 - 80638 Miinchen ,9. ey
Telefon +49 89 17 1170 36 AV ) S o,

Mail: info@Jonglierschule.de www.Online-Akademie-Jonglieren.de

Stephan Ehlers ist Erfinder der Jonglier-Lernsyste-
me REHORULI® (2005) und JOKOKO® (2018). Mit RE-
HORULI® konnen insbesondere Jonglier-Anfanger
Schritt fiir Schritt mit versch. 1- und 2-Ball Ubungen
erfolgreich 3 Bille jonglieren lernen. Esist das meist
genutzte Jonglier-Lernsystem und aktuell in zehn
Sprachen erhaltlich.

JOKOKO® sind vollig neue 1- und 2-Ballibungen, sowohl fiir An-
fanger (Set 1+2) als auch fur Fortgeschrittene (Set 3+4).

In der Online-Akademie Jonglieren sind alle 111 Wurf- und Fang-
Gbungen mit 1 und 2 Ballen abrufbar. Das Jonglier-Lernsystem
REHORULI® (34 Ubungen) ist sogar komplett kostenfrei!

Aktuell sind Giber 250 Produkte sowie einfache, mittelschwere
und schwere Tricks mit 1, 2 und 3 Ballen mit mehr als 20 GB
Videomaterial abrufbar: www.Online-Akademie-Jonglieren.de
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Wo finde ich was?

Der sicherste und schnellste
Weg, die fiir Dich passenden
Inhalte zu finden sind die

Kategorien

In mehr als zehn Kategorien,
wie z.B.

e Abonnements & +
Sonderangebote

e Kostenfreie Videos

e 3 Bille Jonglieren lernen
fiir Anfanger

® JOKOKO-Sets - Ubungen
mit 1 und 2 Béllen

e Jongliertricks
mit 3 Béllen - etc.

wirst Du schnell findig.
4

Auch mit unseren Pikto-
grammen zu den 1-, 2-
und 3-Balltricks kann man
sehr schnell erkennen,
worum es geht:

@

Einfache Ubung mit 1 Ball

ra

Anzahl Bille

Schwere Ubung mit 2 Ballen
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Mittelschwere Ubung mit 3 Billen

Schwierigkeitsgrad




Auf der Startseite gibt es eine Auswahl Neu hier?
Dort findest Du zehn FAQ-Videos, um Dich bei der Online-
Akademie Jonglieren schnell und gut zurecht zu finden.

FAQ <C, Online-
Akademie
Y donglieren

Kategorie

" Wo fmde
ich was?

FAQ i Akadomic

Jonglieren

Kategorie

Jongliertricks
mit 3 Ballen

FAQ & Online-
i Akademie
. L} Jonglieren
Kategorie b aeiti

Kostenfreie
Videos

FAQ o Ek,ldlm

Kategorie kb
Alle JOKOKO-
Ubungen mit
2 Ballen




Angebote fur Jonglier-Anfanger

Wir fordern das ,Jonglieren
fur Alle”, in dem wir seit
2005 (!) alle 34 Ubungen des
REHORULI®-Jonglier-Lern-
systems kostenfrei online
zur Verfugung stellen. Seit
2015 gibt es dazu auch eine
kostenfreie App (Jonglier-
Fix.de). Seit Juli 2020 ist
REHORULI® auch komplett
kostenfreiin der Online-Aka-
demie Jonglieren abrufbar
(sieherechts, Seite 7).

Kein Abo und keine Anmeldung!

Flr den Abruf muss man sich
nicht registrieren. Alle 34
Ubungen, Videos und PDF-
Dateien sind sofort nutzbar!

Man kann sich aber auch fur
einmalig 4,90 € alle 34
Ubungen in 5 Tagen per Mail
zusenden lassen und be-
kommt die Ubungen zusatz-
lichnochals eBook.

Jonglieren
lernen

in 5 Tagen




Das REHORULI®-Lernsystem
besteht aus 15 Wurf- und
Fangibungen mit 1 und 2
Béllen, jeweils fiir die linke
und rechte Hand, bevor man
erfolgreich 3 Balle nachei-

REHORULI®-Ubung 12

GRATIS

- Linke Hand wirft Ball hoch - rechte Hand,
Q die Wurfhand rein/raus

[ [e]clin]Jal=]a]s)

Kurzbeschreibung
Hier sighst Du Ubung 12 aus dem REHORULI@-Jgfiglier-Lemsystem. Die

Beschreibung und das kostenfreie Video-Tutorigf zu dieser Ubung kannst Du
ansehen, wenn Du unten aul ”
Du eine DIN Ad-Seite mit Zeichnung und Bescf
abrufen [Klicke dazu unten auf das Bild):

nander werfen und
fangen kann. Alle
Videos sind kosten-
frei und zu jeder (!) Ubjing
kann man sich zusatzlich ein
A4-Blatt ausdrucken.

ewegt sich in

" igfbkst. Zusitzlich
reibung zu dieser Ubung

=
e

Mit REHORULI® kénnen
absolute Anfénger in
verbliiffend kurzer Zeit das
Jonglieren mit 3 Ballen lemen.
Alle 34 Wurf- und Fang-
Ubungen sind hier in der
“Online-Akademie

Jonglieren® kostenrei abrufbar.

Das komplette REHORULIG-
Lemnprogramm in einem Video

mit allen 34
Fangilbungen [Zeichnung + Bescheibung) plus weiteres eBook mit Infos, wie
&8 nach dem dreitten Abwurf weitergeht gibt's hier filr einmalig 4,90 €

2] (36 Min:-Video) Books mit den 34 Wurl- und

Kostenfrei zum Sofort-Abruf!




Angebote fur Fortgeschrittene

Wer bereits 3 Balle jonglie-
ren kann, findet in der Onli-
ne-Akademie Jonglieren ei-
ne groRe Auswahl an Jong-
liertricks, um seine Jonglier-
kunst zu verbessern.

Man kann jeden Trick ein-
zeln kaufen (siehe Seite 12),
oder kostensparender meh-
rere Tricks. Das beste Preis-/
Leistungsverhaltnis bieten
unsere Abonnement-Varian-
ten (siehe Seite 9 und 14)

319 @
o0 ©

Wie jongliert man 4 Bille?

Schritt fur Schritt  Online-Kurs
Anleitung:
von 3 Balle
auf 4 Balle ’
3 Balle kannst Du!

4 Balls schaffst

Du auch! mit 30 Vides-Tutorials

Ubungen mit 2 Biillen
fir 3-Ball-Jongleure!

Das hort sich etwas ,ver-
rickt” an, aber das ist es
nicht. Die JOKOKO®-Sets 3
und 4 sind (mittel-)schwere
Ubungen mit 2 Billen. Ideal
fir 3-Ball-Jongleure, die et-
was Neues lernen und ihre
Jonglage verbessern wollen.
Mehr Infos siehe Seite 11.




3 Monate 6 Monate 12 Monate
29,00 € 49,00 € 79,00 €

Abo
Abo

3 Monate |
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40 Ubungen
mit 1 + 2 Ballen

2 5 Tricks

mit 3 Ballen

mit 1 + 2 Ballen

40 Ubungen g'
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40 Ubungen '
mit 1 + 2 Ballen :

25 Tricks 25 Tricks

mit 3 Ballen mit 3 Ballen
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Mittelschwe

Jongliertrainer-Aushildung in 1 oder 2 Tagen bundesweit

in mehreren Stddten —
www.Tagesworkshop.Fuehrung.FQL.de L
www.Tagesworkshop.Gesundheit.FQL.de
www.Tagesworkshop.Weiterbildung.FQL.de
www.Zwei-Tagesworkshop.FQL.de

(—N_"ﬁ' i'i www.Jongliertrainer.com
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Jongliertrainer-Netzwerk




JOKOKO® - 1- und 2-Ball-Ubungen

Jonglieren fiir bessere KOor-
dination und KOgnition ist
die Abkiirzung von JOKOKO®.
Insgesamt beinhaltet es 77
originelle Wurf- und Fang-
Gbungen mit 1 und 2 Ballen
in versch. Schwierigkeits-
stufen. Ein toller Spal® fur
Jung und Alt, der fir Bewe-
gung sorgt, vor allem im Ge-
hirn. JOKOKO® trainiert die

S PE

JOKOK®

JOnglieren fiir bessere KOordination und KOgnition |

Konzentration und Aufmerk-
samkeit und ist deshalb fir
alle Schiler und Studenten
hilfreich. JOKOKO® und Jong-
lieren aktiviert den Hippo-
campus im Gehirn und ist
deshalb auch fiir dltere Men-
schen sehrnitzlich:

N £
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Das JOKOKO®-Set 1+2 mit 37
Ubungen ist fiir Anfianger.
JOKOKO®-Set 3+4 beinhaltet
40 Ubungen und ist fiir Fort-
geschrittene (auch 3-Ball-
Jongleure!) geeignet.

Der Hippocampus ist nam-
lich fiir die Orientierung, das
Gedachtnis und die Neupro-
duktion von Gehirnzellen zu-
standig = wirksame Alzhei-
mer-/Demenz-Prophylaxe!

Online-Kurs, Heft, eBook, J

Ringbuch oder Karten-Box

11




Kauf einzelner Ubungen

Alle Ubungen mit 1 und 2 den. Der Preis betragt 1,19 €
Ballen sowie alle 3-Balltricks ~ fiir 1- oder 2-Ball-Ubungen
kénnen einzeln bestellt wer-  bzw. 1,90 € je 3-Balltrick.
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Aktuell werden 50 verschiedene 3-Balltricks angeboten.
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Abonnements

Bei unseren Abo-Varianten Abo

6 Monate

hat man Zugriff auf eine gan-

ze Reihe von Ubungen und -

. . . ; »
Tricks mit 1, 2 und 3 Béllen. _‘E 40 Ubungen
Alle Ubungen kénnen zu je- :_.'_-’ mit 1 + 2 Ballen
der Zeit - rund um die Uhr - = i
und so oft man méchte, ab- 25 Tricks

gerufen werden. mit 3 Ballen

Abo Abo

3 Monate 12 Monate
£ 38 Ubungen 111 Ubungen
W mit 1+ 2 Ballen }

28 Tricks 50 Tricks

mit 3 Ballen mit 3 Ballen

mit 1 + 2 Ballen

M

ittelschwer
L




1 x zahlen...monatelang nutzen!

Bei der Abo-Auswahl geht es
grundsatzlich um zwei Ent-
scheidungen: 1. M&chte man
die Ubungen a) fiir Anfanger
oder b) fur Fortgeschrittene
oder c)alle Ubungen/Tricks!

Online-

2. Méchte man die Ubungen
und Tricks a) fir 3 Monate
b) fiir 6 Monate oder ¢) fir
ein ganzes Jahr. Es ist ganz
einfach. Man sieht es an der
folgenden Ubersicht:

Alle Videos sind
rund um die Uhr
abrufbar,
Alle Preise inkl.
Mehrtwertsteuer.

3 Monate
6 Monate
12 Monate

Akademie Einfach &

Jonglieren Mittelschwer

Einmalige Fur Jonglier-
Preisel Anfanger

38 Ubungen mit
1 und 2 Billen

plus 28 Tricks

mit 3 Béllen

Mittelschwer
& Schwer

Fiir Jonglier-
Fortgeschrittene
40 Ubungen mit

1 und 2 Béllen

plus 25 Tricks
mit 3 Ballen

Alle Video-
Tutorials

Komplett-Abo:

111 Ubungen
mit1 und 2
Billen
plus 50 Tricks
mit 3 Béllen




Sonderangebote

In der Kategorie , Kosten-
freie Videos” findet man u.a.
9 verschiedene Tricks mit 3
Béllen oder z.B. ein 7-Min.-
Video, in dem unterhaltsam
erklart wird, wie und warum
das Jonglieren im Business,
fur die Gesundheit und in
der Weiterbildung wirksam
ist.

Es lohnt sich, das vielseitige
Angebot zu durchstébern.
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3 JOKOKO®-Ubungen
mit 1 und 2 Bllen fiir
wirksames Gehirntraining.

Diese Ubungen kann jeder
ausprobieren (ab 8 Jahre).

3 Ubungen mit 1+2 Billen

Hierzu muss man nicht drei
Bélle jonglieren kdnnen.
Die drei abrufbaren Video-
Tutorials sind kostenfrei!




4 groBe Jonglierhiille inkl.
Online-Kurs (30 Videos)
"4 Bille jonglieren lernen”

Dieses Angebot beinhaltet
die abgebildeten Jonglier-
balle (130g/68mm) zusam-
men mit einem Gutschein-
code flr die Nutzung des
Online-Kurses, wie man vier
Balle jongliert.

Mit diesem ,Paket” (4 Balle
+ Online-Kurs) spart man
20,00€ ¢
bzw.
zahlt
anstatt
69,90 €
nur
49,00 €

Wie funktioniert der MillsMess-
Trick mit 3 Béllen?

Drei hilfreiche Videos fiir das
erfolgreiche Erlernen des 3-
Balltricks MillsMess-2,90€

Es werden auch verschiede-
ne Tricks im ,Paket” ange-
boten. Das ist preiswerter,
als einzelne Tricks zu kaufen.

G ooe 0
Trickso

17
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Jonglieren in Schulen

Seit 2016 bieten wir ein ,For-
derprogramm Jonglieren”
fir Schulen und Sportverei-
ne an. Wenn Sie verantwort-
lich in einer Schule, einem
Verein, in einem Sportver-
band oder einer Schulbe-
horde tatig sind und Jonglie-
ren bzw. die Gehirngesund-
heit bei Kindern/Jugendlich-
en fordern mochten, dann
sind Sie bei uns genau rich-
tig.

Schreiben Sie uns eine Mail
an info@Jonglierschule.de -
und wir senden lhnen eine
Liste unserer kostenfreien
Service-Angebote flr Schu-
len und Sportvereine.

Forderprogramm Jonglieren
fiir Schulen und Sportvereine

Viele nutzliche Informatio-
nen und PDF-Dateien erhalt
man kostenfrei zum Sofort-
Abruf.



mailto:info@Jonglierschule.de

Super-Spar-Paket Dieses Gratis-Video zeigt,
wie man Jonglierbélle

hulen erhalten von uns 71 .
Schulen erhalten von uns preiswert selbst herstellt:

Wurf- und Fanglbungen in
Form von eBook und ge-

druckter Anleitung sowie als JONGLIERBALL-HERSTELLUNG

Online-Kurs zum Preis von SO ENFACH WIE NOCHNEE -
29,90 € statt 85,90 € = 65% D YouTube
gespart! LG
@Iﬁﬂ SPA -PAKET
eBook theo Prmt
34 REHORULI®-
Ubungen mit
1,2+ 3 Ballen
37 Jokoko"-
EREINE
SPORTV g e
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Jonglierballe

Jonglierballe in versch. Far-
ben, GréRen und Gewichten:

' Jonglieren lernen
mit Jongloro

Jonglieren lernen
mit Jongloro




Jonglier-Lernmedien

Fir das Erlernen der Jong-
lierkunst findet man bei uns
ein umfassendes Angebot:
DIN-A1-Poster, Tischauf-
steller im A4-Format, DIN-
A5-Ringbucher, Anleitungen

im Format

80 Jonglierballiricks
1 und 2 Ballen

bl
Heft @

Jonglieren lernen
mit Jongloro

s eBook

.y

L1

Anschauliche Anlsiturg

Jonglieren lernen

fur Anfanger
Der dritte und vierte Abwurf
mit 3 Jonglierballen
(o]
° \
28 ()

PR——

DIN A6 und DIN A7, eBooks,
Video-Tutorials sowie Vi-
deo-DVD’s . Sie finden alles
inder Kategorie ,MEDIEN.

Jonglieren lernen mit Jongloro

Nng
f
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Gehirn-Wissen-Infothek

Wir sind Experten fir Jong-
lieren und Gehirn-Wissen.
Stobern Sie in unserer Info-
thek, die eine Vielzahl inte-

Das Gehirn braucht Vorbilder

Warum Ellem, Lehrer und Vorgeselzte ss sine enorme Bedeutung fr die

Entwicklung des mensciiichen Gehims haben

ressanter eBooks rund um
aktuelle Erkenntnisse der
Gehirnforschung bietet.

Burnout und Depression
Wie der Traumjob zum Alptraum werden kann,

Flihrung und Motivation
Wie uns die Gehirnforschung dabei helfen kann,
Mitarbaiter zu fiihren und zu motivieren

Wie unser Gehirn lernt

Wenn wir lemen, wie wir lemen, kinnen wir Lemnen lemen

Die Zukunft des Lernens
[l L

emorozessa

Teamarbeit und Kommunikation
i Teams

arlolgreichor zu gusialian




Gehirn-Wissen

Online-Shop
www.GehirnVital.de

Taschenbuch-Reihe:

www.Kompakt.
Gehirn-Wissen.de

Neuro-Newsletter:
www.Gehirn-Tipps.de

Qg

Die Seite fiir Jongleure:
www.Jonglierschule.de

Jonglieren

Kurse + Workshops:
www.Kurse.
Jonglierschule.de

1- und 2-Ball-Ubungen
www.JOKOKO.
Jonglierschule.de

REHORULI®-Jongliertrainer:
www.Jongliertrainer.com



http://www.Gehirn-Tipps.de
http://www.Gehirn-Tipps.de
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http://www.Gehirn-Tipps.de
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f ... beiJdung
I und Alt und
macht SpaB!
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