
Jonglieren 
in Schulen

Mehr Spaß & Erfolg für
neue Lernmotivation &
bessere Konzentration

FQL - Jonglieren im Business 
und in der Weiterbildung
Lannerstraße 5 - 80638 München
Tel. +49 89 17 11 70-36 - Fax -49 

www.Jonglieren-in-Schulen.FQL.de

Es gibt sehr gute Gründe...Projekt-Tag Jonglieren

Sie können uns u.a. auch für einen kompletten „Pro-
jekt-Tag Jonglieren“ in Ihre Schule holen (Geeignet für 
alle Schulformen - auch für Grundschulen und Berufs-
schulen). Ebenso ist ein Ganztages-Event machbar, es 
könnte dann wie folgt aussehen: 

1. + 2. Stunde - Schüler-Workshop (2 oder mehr Klassen)
Teil I:   Schüler bauen ihre eigenen Jonglierbälle

®Teil II: Jonglieren lernen nach der REHORULI -Methode 

3. + 4. Stunde - Schüler-Workshop (2 oder mehr Klassen)
Teil I:   Schüler bauen ihre eigenen Jonglierbälle

®Teil II: Jonglieren lernen nach der REHORULI -Methode

5. + 6. Stunde - Schüler-Workshop (2 oder mehr Klassen)
Teil I:   Schüler bauen ihre eigenen Jonglierbälle

®Teil II: Jonglieren lernen nach der REHORULI -Methode 

Ab ca. 15 Uhr - Lehrer-Fortbildung (60, 90 oder 120 Min.)
Wie tickt unser Gehirn, wenn wir lernen und warum ist 
Jonglieren für Schüler und Lehrer so nützlich? 

Abends ab 18/19 Uhr - Elternabend (60, 90 oder 120 Min.)
Was Ihr Gehirn schon über Sie weiß und was Sie über 
Ihr Gehirn und die Gehirne von Schülern und Lehrern 

wissen solIten. Informativ. Interaktiv. Inspirierend. Humorvoll.

Alle Schüler gleichzeitig
Auch das ist möglich! Entweder alle Schüler (und Leh-
rer) lernen auf dem Schulhof gleichzeitig das Werfen 

und Fangen mit 3 Bällen ... > Zeitrahmen 60-90 Min. 

...oder in jeweils 45 Min. (1 Schulstunde) kommen zwei oder 
mehr Klassen auf den Schulhof und lernen dann in max. 
30 Min. das Jonglieren mit 3 Bällen. 

Ein Riesenspaß, der allen lange in Erinnerung bleibt.

.. das Jonglieren in den Schulalltag zu integrieren bzw. über 
das Jonglieren die Freude am Lernen (wieder) zu entdeck-
en sowie Aufmerksamkeit 
und Konzentration zu trai-
nieren. Alle guten Gründe 
und etwas mehr haben wir 
in einer Broschüre zusam-
mengefasst, die Sie über 
den Link unten kostenfrei 
bestellen oder sofort kostenfrei herunterladen können:

www.Foerderprogramm.Jonglierschule.de

Hilfe zur Selbsthilfe
®

Wir bzw. eine/r unserer 80 zertifizierten REHORULI -Jonglier-
trainerInnen kommt max. ein oder zwei Mal in Ihre Schule. 
Danach können und werden Sie alles Erforderliche wissen 
und selbst erfolgreich in Ihrer Schule durchführen können.  

3-Ball-Jonglierball-Sets, die mit Luftballons und Leinsamen 
hergestellt werden, kosten lediglich ca. 1,00 € je 3-Ball-Set 
und können von den Schülern selbst hergestellt werden. 

Weitere Informationen mit vielen interessanten Web-
Links für Schulen: www.Schulinfo.Jonglierschule.de 

Alle Jonglier-Wurf- und Fang-Übungen zum SOFORT-
LOSLEGEN:  www.Jonglierschule.de/Schulprojekt

http://www.Schulinfo.Jonglierschule.de
http://www.Schulinfo.Jonglierschule.de
http://www.Jonglierschule.de/Schulprojekt


Lehrer-Fortbildung Schüler-WorkshopsSchüler-Workshops Bälle & Lernmedien

Jonglierbälle und Klassen-Sets
Die Kosten für strapazierfähige Jonglierbälle können 
über  selbst online kalkuliert www.BallKalkulator.de
werden. Schulen erhalten 20% Rabatt auf die Preise, 
die bei www.BallKalkulator.de angezeigt werden. 

Jonglier-Anleitungen
®

Die REHORULI -Jonglieranleitungen mit 34 Übungen 
sind aktuell in zwölf Sprachen und verschiedenen 
Formaten erhältlich (DIN A7, A6, A5 sowie DIN A4-
Tischaufsteller, DIN A1-Poster, Video-DVD und App) 
und werden von der Comicfigur Jongloro präsentiert. 

Neue Wurf-/Fangübungen im Karten-Set
77 weitere (neue) Übungen mit 1 und 2 Bällen sind in 
vier DIN A5-Karten-Sets (oder eBook) verfügbar. Set 
1+2 für Anfänger - Set 3+4 für Fortgeschrittene: 
Leseproben: www.JOKOKO.Jonglierschule.de

Online-Akademie Jonglieren
Im Frühjahr 2020 startet unsere Online-Akademie mit 
vielen kostenfreien Infos, Videos etc. - insbesondere 
für Schulen: www.Online-Akademie-Jonglieren.de

Jonglierbälle basteln & Jonglieren lernen

Grundsätzlich gibt es drei Möglichkeiten:

1) Ein oder mehrere unserer Jongliertrainer kommen 
    zu Ihnen und nehmen sich Klasse für Klasse vor. 

2) Wir kommen einmal zu Ihnen in die Schule und zei-
     gen 4, 6, 8 oder 20 Lehrern/Schülern, wie „Bälle 
     bauen“ und „Jonglieren lernen“ funktioniert, und 
     diese zeigen dies dann später den anderen.

3) Sie fangen SOFORT SELBST an: Wie Bälle gebaut 
    werden, wird in diesem Video Schritt für Schritt ge-
‚   zeigt: ewww.Baelle-selbst-bauen.FQL.d

®
    Das REHORULI -Jonglier-Lernprgramm (inkl. Video-Tu-
    torials ist kostenfrei bei GooglePlay und AppStore 
    als App erhältlich über www.Jonglier-Fix.de

Jonglier-Einsatzvarianten in Schulen

> Jonglier-Station bei Schul-, Sport oder Sommerfest

> Jonglieren lernen mit allen (!) auf dem Schulhof  

> Hausaufgabenbetreuung oder Jonglier-AG (1 x wö.)

> Wettbewerb: Klasse vs. Klasse / Schüler vs. Lehrer

> Einsatz von Jonglier-Karten (DIN A5) und Jonglier-
   bällen im Unterricht (www.JOKOKO.Jonglierschule.de)

Schulleiter Beratung kostenfrei

Wenn Sie Jonglieren in Ihrer Schule einsetzen möch-
ten, beraten wir Sie völlig unverbindlich und kostenfrei 
über die verschiedenen Varianten. Am liebsten persön-
lich vor Ort in Ihrer Schule - wie gesagt: kostenfrei! 

JEMAMI-Projekt - JEder MAcht MIt

Jonglieren ist sowohl für Schüler, als auch für Lehrer 
überaus wirksam. So ein „JEder-MAcht-MIt“-Projekt - 
kann bis zu einem Jahr Laufzeit haben... bis dahin sollte 
dann jeder (!) in der Schule 3 Bälle werfen und fangen 
können. Hierzu haben wir viele praxiserprobte Ideen. 

Bälle bauen und Jonglier-Lernsystem

Im Wesentlichen müssen wir Ihnen nur einmal zeigen, 
wie man Jonglierbälle selbst baut und wie unser Jong-
lier-Lernsystem funktioniert. In max. 2 x 45 Min. haben 
in unseren Workshops alle 30 oder 60 Teilnehmer ihre 
eigenen Jonglierbälle gebaut und das Grundprinzip der 
3-Ball-Jonglage gelernt. 

Seminare zu Jonglieren, Lernen & Gehirn

Wir sind Mitglied der Akademie für neurowissenschaft-
liches Bildungsmanagement (AFNB) und bieten für die 
Lehrer-Fortbildung mehr als 40 versch. Themen rund 
um „Gehirn-Wissen“ an (Dauer 45, 90 oder 120 Min.). 
Mögliche Themen u.a. sind:
Wie lernt unser Gehirn?  Verhalten verändern  Wut ● ●

& Ärger  Macht der Gedanken  Führung wirkt/ ● ●

keine Führung auch  Emotionen verstehen   Moti-● ●

vation & Ziele  Neuro-Didaktik  Stress & Burnout ● ●
445 Azubis lernen gleichzeitig in 30 Min. Jonglieren
Video ansehen: www.ingolstadt.jonglierschule.de


