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Am besten ist es, vorab ein Vorgespräch mit der Schulleitung über Möglichkeiten und Grenzen eines 
„Schulprojektes Jonglieren“ zu führen. So ein erstes Vorgespräch ist kostenfrei und unverbindlich. 
Nachfolgend eine Übersicht der verschiedenen Variationen, wie man das JONGLEIREN in der SCHULE 
integrieren kann. 

 

 

Wir zeigen Ihnen schrittweise, wie es geht …  
und Sie realisieren dann das „Projekt Jonglieren“ selbst in Ihrer Schule 

 
 Wir bilden einige Ihrer Lehrer (und/oder Schüler!) in zwei Bereichen aus: 

o 1) Es wird gezeigt und erklärt, wie man Jonglierbälle mit Luftballons und Leinsamen 
baut. Zeitbedarf = 45 Minuten  

o 2) Einweisung in unser REHORULI®-Jonglier-
Lernsystem (Wurf- und Fangübungen mit 1,2 
und 3 Bällen). Zeitbedarf = 45 Minuten  

o Die von uns ausgebildeten Lehrer/Schüler 
werden dann in der Lage sein, anderen das 
Jonglieren beizubringen. Garantiert!  

o Als Hilfsmittel kann man die kostenfreie 
Jonglier-Fix-App nutzen oder Sie erhalten DIN 
A1-Poster bzw. Jonglier-Anleitungen oder Tischaufsteller mit allen Übungen, für die 
Platzierung im Klassen- oder Lehrerzimmer oder in den Räumen für die 
Hausaufgaben- oder Nachmittagsbetreuung.  

 Kurzum: Wir kommen 1-2 Mal zu Ihnen, zeigen Ihnen, 
wie man was wann wie einsetzt und ALLES WEITERE 
klären SIE SELBST in bzw. für Ihre Schule! 

 Wie die Jonglierbälle gebaut werden, sehen Sie hier 
www.Baelle-selbst-bauen.FQL.de 

 Kosten für Material (Leinsamen und Luftballons) ca. 
1,00 € je Schüler (Ergebnis: 3 Bälle für jeden Schüler) 

 Das erste Gespräch mit der Schulleitung ist kostenfrei (Beratung über Möglichkeiten, 
Machbarkeiten und Grenzen). 

 Kosten für Erst-Einweisung Lehrer inkl. Material zum Selbstlernen und Support für Bälle-
Bauen und Jongliertraining mit Schülern ca. 200-380 €  

 

 

Eine/r unserer REHORULI®-Jongliertrainer/Innen kommt zu 
Ihnen in die Schule und führt das „Projekt Jonglieren“ durch 

 
 Für das Bauen der Jonglierbälle und das Jonglieren lernen mit dem 

REHORULI®-Jonglier-Lernsystem müssen mind. 2 x 45 Min. eingeplant werden. 
 Kosten: 1 x 45 Min. = 120,00 €  /  2 x 45 Min. = 180,00 €  /  4 x 45 Min. = 290,00 € 

            - 6 x 45 Min. = 390,00 €  /  8 x 45 Min. = 490,00 €   > 1 Trainer/ max. 26 Tln. < 
 

Info / Tipp 
 

Jonglieren –  
Spielend wirksam  
das Gehirn trainieren  
Beitrag in der Zeitschrift „raum & zeit“ (PDF-Datei/5 Seiten)   
www.rehoruli.info/presse/raum&zeit-Beitrag.pdf  

mailto:info@FQL.de
http://www.Baelle-selbst-bauen.FQL.de
http://www.rehoruli.info/presse/Beitrag_Jonglieren_raum&zeit_Nov2014.pdf
http://www.baelle-selbst-bauen.fql.de/
http://www.rehoruli.info/presse/Beitrag_Jonglieren_raum&zeit_Nov2014.pdf
http://www.rehoruli.info/presse/Beitrag_Jonglieren_raum&zeit_Nov2014.pdf
http://www.rehoruli.info/presse/Beitrag_Jonglieren_raum&zeit_Nov2014.pdf
http://www.rehoruli.info/presse/raum&zeit-Beitrag.pdf
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Spezielle Variante für Grundschulen  
Konkrete Ziele passend zu jeder Klassenstufe (1.- 4. oder 1.- 6. Klasse) 

 

 Dies ist ein längeres oder dauerhaftes Projekt, bei dem es sich empfiehlt, das Jonglierprojekt 
mit eigenen Kräften umzusetzen, d.h. wir kommen 1-2 Mal zu Ihnen und erklären/zeigen, 
was wann wie realisiert werden kann. 

 Konkret werden für jede Klassenstufe messbare und leicht überprüfbare Ziele anhand der 
REHORULI®-Wurf- und Fangübungen vereinbart:  
 

o Ziel 1. Klasse = REHORULI®-Wurf- und Fangübungen 1-13 > = 1 und 2 Bälle   
o Ziel 2. Klasse = REHORULI®- Wurf- und Fangübungen 1-24 > = 1 und 2 Bälle   
o Ziel 3. Klasse = REHORULI®- Wurf- und Fangübungen 1-30 > = 1 und 2 Bälle  
o Ziel ab 4. Klasse = REHORULI®- Wurf- und Fangübungen 1-34 > = 3 Bälle jonglieren 

 

 Alle Jonglier-Übungen 1-34 sind im Internet (Grafik und Video-Tutorial)  
zu sehen bei www.jonglierschule.de/schulprojekt  

 Jeder Schüler, der das Ziel erreicht, bekommt ein Zertifikat  
(unterzeichnet von Klassenlehrer/in und Schulleiter/in)  

 
 

Grundschulkinder der 1. bis 4. Klasse lernen einen FLASHMOB =  

Versch. Wurf- und Fangübungen mit 1 Ball … rythmisch passend zu Musik  
 

 Es werden 9-11 verschiedene Wurf- und Fangvarianten mit 1 Ball trainiert, die gemeinsam 
rhythmisch passend zu Musik ausgeführt werden. 

 Ein REHORULI®-
Jongliertrainer kommt 
1-2 Mal zu Ihnen in 
die Schule und weist 
die Lehrer ein. 

 Sie erhalten als 
Unterstützung Video-
DVD und Video-Links 
(YouTube), die alle 
Wurf- und Fang-
übungen zeigen. 

 Aufführung des 
Flashmobs kann dann 
z.B. bei einem 
Schulfest, Tag der 
offenen Tür o.ä. 
gezeigt/aufgeführt werden. 

 
 

Info / Tipp 
 

Jonglieren kann Lese-/Rechtschreibschwäche beheben 
Augenbewegungsstörungen sind meist die Ursache  (PDF-Datei / 1 Seite) 

www.jonglierschule.de/schulprojekt/besser-lesen-rechnen.pdf  

mailto:info@FQL.de
http://www.jonglierschule.de/schulprojekt
http://www.jonglierschule.de/schulprojekt/Augenbewegungsstörungen_Legasthenie_Jonglieren.pdf
http://www.jonglierschule.de/schulprojekt/besser-lesen-rechnen.pdf
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Jonglieren Lernen im Wettbewerb  
„Klasse gegen Klasse“ oder „Schüler gegen Lehrer“  

 
 Durchführung im Sport-Unterricht (2 x 45 Min) 

oder bei einem Schul- oder Sportfest möglich.  
 Es können eine oder mehrere Klassen 

„gegeneinander“ antreten (z.B. Klasse 5a+5b 
gegen 5c+5d) : Jonglieren lernen in max. 20 
oder 30 Min.  

 Wie so etwas aussehen könnte sehen Sie hier: 
www.weltkindertag.jonglierschule.de oder 
hier www.weltrekord.jonglierschule.de  

 Kosten: Je nach Umfang/Aufwand ca. 500,00 
bis 800,00 € (ohne Materialkosten für z.B. 
Jonglierbälle, Tonanlage, Startnummern usw.) 

 
Wir kommen 1, 2 oder 3 mal pro Monat in Ihre Schule  
für 3, 6 oder 12 Monate 

 
 An einem Jongliertag im Monat wird jede Klasse 1 x 45 Min. Jonglieren und/oder 

verschiedene Koordinations- und Jongliertricks lernen. 
 Ein/e REHORULI®Jongliertrainer/in kommt 1 Tag für 4, 6 oder 8 x 45 Min.  
 Kosten ca.: 4 x 45 Min. = 280,00 € - 6 x 45 Min. = 390,00 € - 8 x 45 Min. = 460,00 € 

 
 

Je-ma-mi-Projekt = Jeder macht mit! Alle Schüler (!) und alle Lehrer (!) 

lernen in 6 Monaten oder max. in einem Jahr das Jonglieren   
 

 Dies wäre ein Halbjahres- oder Ganzjahres-Projekt mit dem Ziel, dass 100% der Schüler und 
100% der Lehrer das Jonglieren lernen. 

 REHORULI® und die Schule schließen eine Vereinbarung, in der Zeit, Regeln, Ablauf, 
Transparenz während des Projektes, Umfang der Unterstützung durch REHORULI®, 
Überwinden von Hindernissen, Kosten etc. vorher vereinbart werden.  

 Kosten je nach Aufwand sehr individuell (ca. 5,00-8,00 € je Schüler), aber komplett im 
VORAUS kalkulierbar.  

 

Info / Tipp 
 
 

In dieser Broschüre wird das „REHORULI®-Förderprogramm für  
 Schulen und Lehrer“ ausführlich beschrieben (PDF/36 Seiten):  

 
Warum Jonglieren für Schüler/Lehrer  
wirksam ist (Lernmotivation, Aufmerk- 
samkeit, Konzentration) steht in dieser… 

 

Broschüre - DIN A6-Format - 36 Seiten 
Preis 1,50 € (versandkostenfrei!) 
 

eBook - DIN A6 / 36 S. - Preis 0,75 €          www.foerderprogramm.jonglierschule.de  

mailto:info@FQL.de
https://gehirn-vital-shop.de/epages/6aaa6946-ccad-40b3-9b44-d3eb03204d06.sf/de_DE/?ObjectID=15520294
http://www.weltkindertag.jonglierschule.de/
http://www.weltrekord.jonglierschule.de/
http://www.jonglierschule.de/foerderprogramm.pdf
https://gehirn-vital-shop.de/epages/6aaa6946-ccad-40b3-9b44-d3eb03204d06.sf/de_DE/?ObjectID=15596487
https://gehirn-vital-shop.de/epages/6aaa6946-ccad-40b3-9b44-d3eb03204d06.sf/de_DE/?ObjectID=15520294
http://www.foerderprogramm.jonglierschule.de/
http://www.jonglierschule.de/foerderprogramm.pdf


                                                                                                     Schulprojekt  

                                                                                                    Jonglieren  
 

© FQL – Stephan Ehlers – Lannerstr. 5 – 80638 München – Tel. (089) 17 11 70 36 – eMail: info@FQL.de    -  Alle Preise zzgl. 19% MwSt. 

08 

09 

 
 

Jonglieren und „Gehirn-Wissen-Pakete“ für Lehrer 
 

 Diese Gehirn-Wissen-Pakete bestehen   
a) aus einem Live-Vortrag und  
b) aus Medien für die mobile, individuelle Nachbearbeitung. 

 Hier sehen Sie  
a) einen Video-Live-Mitschnitt eines Vortrages  und  
b) wie unsere eBook-Dateien (inkl. Video!) funktionieren. 

 Kurzum: Es werden aktuelle Erkenntnisse der Gehirnforschung spannend (u.a. mit 
Jonglierbällen) präsentiert und die Lehrer können über einen eBook-Link später zu dem für 
sie passenden Zeitpunkt mit dem (individuell) passenden Medium (Papier-Ausdruck, Audio 
oder Video) lernen. >>> www.ebook.gehirn-wissen.de  

 Die Schule könnte so vierteljährlich oder halbjährlich ein schuleigenes „Gehirn-Wissen-
Forum“ für die Lehrer-Fortbildung anbieten. Fortbildung ist ein gutes Instrument für die 
Bindung insbesondere der guten und jungen Lehrer an der Schule!  

 So ein „Gehirn-Wissen-Forum“ können wir auch als OFFENE Schulveranstaltung für Schüler, 
Eltern und Lehrer in der Aula anbieten! Hier sehen Sie eine Auswahlliste möglicher Themen 

 Kosten: werden individuell vereinbart. >> www.FQL.de/Gehirn-Wissen-Themen-2019.pdf  

 

Wie man wirksam Jonglierbälle im Unterricht 
einsetzt – ohne Jongleur sein zu müssen  

 
 In diesem Halbtages-Workshop geht es NICHT um das Jonglieren, 

sondern wie man Lerninhalte mit Hilfe von Jonglierbällen 
spannender und wirksamer vermitteln kann. Es geht um die clevere 
Inszenierung und "originelle Verpackung" der Lerninhalte mit Hilfe 
der Farbe und Bewegung von Jonglierbällen, um bei den Schülern 
die Lernmotivation, Aufmerksamkeit und/oder den Lernerfolg  zu 
verbessern. 

 Diesen WeFaLe-Workshop (Werfen, Fangen, Lernen) bieten wir seit Jahren 
erfolgreich für Trainer und Coaches an. Der Workshop wurde in den 
letzten vier Jahren (2015, 2016, 2017 und 2018) beim Industriepreis von 
der Initiative Mittelstand mit dem BEST-OF-PRÄDIKAT ausgezeichnet.  

 Kosten für Workshop: 120,00 € je Teilnehmer (mindestens 5 Tln.)  

 
Info / Tipp 

 
Das Jonglier-Lernsystem REHORULI® wurde von der Initiative Mittelstand beim 
Innovationspreis IT in vier Jahren fünf Mal mit dem BEST-OF-Prädikat ausgezeichnet. 2015, 
2016, 2017 abwechselnd in den Kategorien APPS und E-HEALTH und 2018 erstmals in beiden 

Kategorien. Hier der Link für Smartphone/Tablet: www.WebApp.Jonglierschule.de  

 
 

Überblick über kostenfreie und kostenpflichtige Leistungen zum  
FÖRDERPROGRAMM JONGLIEREN für SCHULEN: 

www.jonglierschule.de/schulprojekt/Preisliste-Jonglieren-in-Schulen.pdf  

mailto:info@FQL.de
http://youtu.be/0HxI3VkKm5Y?list=UUzoOM9bWJNM8MN16tx3TkVQ
http://ebook.gehirn-wissen.de/
http://www.ebook.gehirn-wissen.de/
http://www.jonglierschule.de/schulprojekt/Liste_AFNB_Themen-2018.pdf
http://www.jonglierschule.de/schulprojekt/Liste_AFNB_Themen-2018.pdf
http://www.fql.de/Gehirn-Wissen-Themen-2019.pdf
http://www.wefale-workshop.fql.de/
http://www.rehoruli.de/
http://www.webapp.jonglierschule.de/
http://www.jonglierschule.de/schulprojekt/Preisliste-Jonglieren-in-Schulen.pdf
http://www.jonglierschule.de/schulprojekt/Preisliste-Jonglieren-in-Schulen.pdf
http://www.jonglierschule.de/schulprojekt/Preisliste-Jonglieren-in-Schulen.pdf
http://www.jonglierschule.de/schulprojekt/Liste_AFNB_Themen-2018.pdf

